
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag 29. Tirsdag 30. Onsdag 1.   Torsdag 2.  Fredag 3. 

Norsk 

 

Matte 

 

 

 

 

 

A: Norsk/Kl.time 

B: K&H 

C: KRØ 

 1. mai 

 

Arbeidernes dag 

 

A: Engelsk 

B: Matte og norsk 

C: Engelsk og Norsk 

 

 

A: KRØ 

B: Norsk 
C: K&H 

Norsk  

 

Tema 

 

Matte: Prøve 

 
Tema 

 

Teknisk museum 

 

A: Norsk/Musikk 

B: Engelsk/Norsk/ 

Naturfag 

C: Naturfag/Engelsk 

14.05 14.05 14.05 14.05 14.05 

HJEMMEOPPDRAG: 

LESING 

 

1. Les en bok hjemme i 20-30 

min hver dag.   

  

2. Les og lytt til en bok 

Skolenmin. 

  

3. Les høyt for noen hjemme. 

Du kan lese fra hva du vil.   

  

 
 

SKRIVING 

 

1. Skriv øveordene i 

alfabetisk rekkefølge.  

 

2. Lag en setning med hvert 

av øveordene.  

 

3. Skriv hva du gjør eller kan 

gjøre for at vi har en 

bærekraftig utvikling på 

jorda.  

REGNING 

 

1. Øve til prøve på tirsdag. 

 

2. Mattemaraton som starter 

onsdag 1. mai. 

 

 

BESKJEDER:  

Mandag 29. april: Foreldremøte Sofienberg klokka 18-19 i store gymsal (se 

skolemelding).  

Tirsdag 30. april: Matteprøve 

Torsdag 2. mai: Teknisk museum 

Fredag 3. mai: Fotballtrøyedagen  

 

UKAS TEMA 

• Bærekraftig utvikling 

• Elektrisitet 

• Frekvens og sentralmål  

 

 

 

UKEPLAN FOR 7. TRINN    UKE 18 

UKAS ØVEORD 

bærekraft, utvikling, klima, endring, 

global, lokal, ressurs, behov 

 

 

 



 

 

 

Mandag 6. Tirsdag 7. Onsdag 8.  Torsdag 25.  Fredag 26.  

Norsk 

Matte 

 

 

A: Norsk/Kl.time 

B: K&H 

C: Norsk 

 

A: K&H 

B: KRØ 

C: Norsk/Kl.time 

 Fri 

 
Kristi Himmelfartsdag 

Fri 
 

 

Norsk 

 

Tema 

 

 

 

 

 

 

Matte 

 

Tema 

 

 

A: Naturfag/Norsk 

B: Engelsk/Norsk 

C: Musikk 

Tema 

14.05 14.05 14.05 14.05 14.05 

HJEMMEOPPDRAG: 

LESING 

 

 

1. Les en bok hjemme i 20-30 

min hver dag.   

  

2. Les og lytt til en bok 

Skolenmin. 

  

3. Les høyt for noen hjemme. 

Du kan lese fra hva du vil.   

 

SKRIVING 

1. Skriv øveordene i 

alfabetisk rekkefølge.  

 

2. Lag en setning med hvert 

av øveordene.  

 
 

REGNING 

 

 

Mattemaraton 
 

 
 

BESKJEDER: 

Elevene skal gjøre ett lese-, ett skrive- og ett regneoppdrag hver uke.  

Kontaktinfo kontaktlærere: 7A – Gøril Tlf. 45616545, goril.flemmen@osloskolen.no  

                                                         7B – Margit Tlf. 48956332, margit0103@osloskolen.no 

                                                         7C – Marit Tlf. 45736392, marit0510@osloskolen.no 

 

 

UKAS TEMA 

 

• Bærekraftig utvikling 

• Mattemaraton 

 

UKEPLAN FOR 7. TRINN      UKE 19 

UKAS ØVEORD 

 

bærekraft, utvikling, klima, endring, 

global, lokal, ressurs, behov 
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