
   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

14.05 14.05 13.35 14.05 14.05 

 

7A – Shqipe Idrizi 
Tlf: 48 95 65 56 
Mail: shqipe.idrizi@osloskolen.no  

 

KLASSEKONTAKT 

Andreas Nordahl Følling:  
andreas_folling@hotmail.com 

 

 

 

7B – Jostein Stabell  
Tlf: 48 95 66 18 
Mail: jostein.stabell@osloskolen.no 

 

KLASSEKONTAKT 

Daniela Toledo Heboe:               

anielatoledo76@gmail.com 

 

7C – Marte Haugen  

Tlf: 48 95 64 80 

Mail: mahaa172@osloskolen.no  

 

KLASSEKONTAKTER 

Anja Mæland Måkestad  

anjamaakestad@gmail.com 

& Hilde Espolin Johnsen  

hildespo@hotmail.com                                          

 

HJEMMEOPPDRAG:  

LESING  
 
 

1. 
Les en bok du har hjemme, eller 
låner på biblioteket, i minst 15 
min hver dag. 
 

2.  
Les teksten på baksiden. Snakk 
med en voksen hjemme om det 
du leste. 
 
 

SKRIVING 
 
1. 
Skriv 1-2 setninger om hvert av 
ukens ord. Hva betyr det ordet? 
Husk stor bokstav, mellomrom 
og punktum! 
 
2.  
Svar på spørsmålene til teksten 
på baksiden. Svar med hele 
setninger! 

REGNING 
 
1.Sara har tre ganger så mange 
klistremerker som Lars. Til sammen 
har de 64 klistremerker. Hvor 
mange klistremerker har Lars og 
Sara hver for seg. 
 
2. 
Sett opp stykkene i boken din og vis 
utregning:  
825 460 − 374 285 =  
456 730 + 289 245 =   
 
 

 

BESKJEDER: 

- Vi gjennomfører Alle teller-prøven i uke 37. 

 

 

 

TEMA: Geografi 

 

 

 

 

 

 

UKEPLAN FOR  7. TRINN                    UKE 37 - 38 

UKAS ØVEORD 

Uke 37: Globus, verdensdel, naboland, 

kart og kontinent 

Uke 38: Hav, elv, innsjø, fjell og 

naturressurser  
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Hva er geografi?  

Geografi handler om jorda vår og hvordan den ser ut. 
Vi bruker geografi for å lære om land, byer, hav, fjell, 
og hvordan mennesker lever på forskjellige steder i 
verden. 

Geografi hjelper oss også å forstå vær og klima, og 
hvorfor det er varmt noen steder og kaldt andre 
steder. Det kan også forklare hvorfor noen steder har 
mye regn, mens andre er tørre ørkener. 

Kart og globus 

Når vi skal lære om jorda, bruker vi kart og globus. Et kart viser oss hvor ting ligger, som 
land, byer, fjell og elver. En globus er en runde modell av jorda, som viser alle 
verdensdelene og havene. 

På kartet bruker vi himmelretningene: 
 Nord – oppover 

 Sør – nedover 

 Øst – mot høyre 

 Vest – mot venstre 

Hvorfor er geografi viktig? 

Geografi er viktig fordi det hjelper oss å forstå: 

• Hvor vi bor 
• Hvordan mennesker lever forskjellig 
• Hvordan vi kan ta vare på jorda 

Når vi lærer geografi, blir vi bedre kjent med verden – og hverandre! 

 

Spørsmål til teksten: 

1. Hva handler geografi om 

2. Hva bruker vi kart og globus til i geografi? 

3. Hvorfor er det viktig å lære om geografi? 

 

 



   

 

   

 

 


