
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

12.50 14.05 14.05 14.05 14.05 

5A – Gunnar Svingen 
Tlf: 48 95 65 56 
Mail:gunnar.svingen@osloskolen.no  
 
KLASSEKONTAKT 
Synne Welhaven Løven:    

synne559@hotmail.com 

 

5B – Jostein Stabell  
Tlf: 48 95 66 18 
Mail: jostein.stabell@osloskolen.no 
 
KLASSEKONTAKT 

Trude Myhre:               trudeem@hotmail.com  
 

5C – Marte Haugen  
Tlf: 48 95 64 80 
Mail: mahaa172@osloskolen.no  
 
KLASSEKONTAKT 
Nina Brandager:                      

nina_brandager@yahoo.no                                         

 

HJEMMEOPPDRAG:  

LESING  
 

1. 
Les i valgfri bok du har hjemme, 
eller låner på biblioteket, i minst 
10 min hver dag. 
 

2.  
Les hele teksten til «Ja, vi elsker 
dette landet». Skriv gjerne ned 
hvilke vers du likte best.  
 
 
 

SKRIVING 
 
1. 
For å være på sosiale medier 
som; Tiktok, Snapchat og 
Instagram, er det 13 års 
aldersgrense. Hva syns du om 
aldersgrensen? Skriv minst 6 
setninger du mener er fordeler 
og ulemper med den.  
Husk stor bokstav, mellomrom 
og punktum! 
 
 

REGNING 
 
1. 
Hvor mange sekunder er det i ett døgn? 
Skriv opp regnestykket. 
 
2.  

Gå inn på Kikora -> MatteMaraton 
og jobb i minst 10 min hver dag.  
OBS: Starter 1. mai.   
 

BESKJEDER: 

- Periodens tema er pubertet og nettvett. Helsesykepleier kommer blant annet innom klassene for å snakke   

om pubertet og svare på spørsmål elevene har. Vi kommer også til å jobbe med caser knyttet til temaene 

nettvett og sosiale medier. 

- Skolen er stengt onsdag 1.mai, torsdag 9. mai og fredag 10. mai.  

- Alle hjemmeoppdragene er MÅ oppgaver og skal leveres onsdag 8.5! 

 

 

TEMA: Pubertet og nettvett 

 

 

 

 

 
 

UKEPLAN FOR  5. TRINN      UKE 18-19 

UKAS ØVEORD 

Uke 14: Puberteten, overgangstid, forandringer, 

kroppen og hormoner.   

Uke 15: Nettvett, sosiale medier, spilling, 

nettmobbing og kroppspress. 
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

     

     

14.05 13.30 13.30 13.30 13.05 

HJEMMEOPPDRAG: 

Se video om urfolk på 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=thkaGMFr5uk.   

Skriv ned fakta fra filmen i 
skriveboka di.  
 

 23. desember 2021 kostet en euro 8 
kr (NOK). Rektor Thor var merkelig 
nok på ferie på Kreta og kjøpte en 
fotballtrøye til 64 euro. Hvor mye 
blir dette i norske kroner? 
 

2.  
Skriv ned det høyeste tallet du 
klarer å si og som ikke inneholder 
noen nuller. 
 

BESKJEDER: 

 

 

 

Kontaktinfo kontaktlærere: 

UKAS TEMA 

 

UKEPLAN FOR  . TRINN      UKE  

UKAS ØVEORD 
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