
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKOLE 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

4A: Norsk, Musikk 
4B: Norsk, 

Matematikk 
4C: Norsk, Kunst -og 

håndverk 

4A: Matematikk, Mat 
og helse 

4B: Matematikk, 
Kunst- og håndverk 

4C: Matematikk, 
Norsk 

Norsk 

4A: Matematikk, 
Norsk 

4B: Matematikk, 
Musikk 

4C: Matematikk, 
Norsk 

Matematikk 

4A: Matematikk, 
Naturfag 

4B: Engelsk, Naturfag 
4C: Matematikk, 

Naturfag 

4A: Norsk, Engelsk 
4B: Norsk 

4C: Mat og helse 

4B og 4C: Svømming 
4A: Kroppsøving 

KRLE 
Samfunnsfag 

4A: Kunst og Håndverk 
4B: Mat og helse 
4C: Engelsk, KRLE 

14:05 13:35 13:20 14:05 12:50 

AKS 

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG HAVREGRYN M/FRUKT MAC AND CHEESE HAVREKAKE/PIZZA 

-Tur til Sofienbergsparken 

- Gaming 
- Forming 

- Bordtennis 
- Gym 

-Kor 
-ORPS 
-Gym 

-Kjellerbasen 
-Stua 

-Bordtennis 

-Idrettshoder (Skøyter) 

-ORPS 
-Sjakk 

-Lego klubb 
-Gym 

-Bordtennis 
-Stua 

-Samspill korps 
-ORPS 
-Øving til Åpen Scene 
-Gym 

-Bordtennis 
-Stua 

-Break Dance 

-Film 
-ORPS 
-Åpen Scene 

-Bordtennis 
-Stua 
-Gym 

(16:35) (16:05) (15:50) (16:35) (15:20) 

HJEMMEOPPDRAG: 

Lese/skrive:  
Les leseboka eller annen leselekse etter avtale med lærer 
Lær deg å skrive øveordene og lag setninger 
 
 

Regne: 
Gjør 4 oppgaver fra innføringsark, eller annet om du 
har avtalt med lærer 

Ukas tema: 

Norsk: Leseforståelse. Lese mellom linjer 

Matematikk: Ganging og deling som motsatte regnearter 

 

 

 

Engelsk: Celebrations 

Samfunnsfag: Demokrati 

 

 

 

 

 

 

UKEPLAN FOR  4. TRINN      UKE 13 

Ukas øveord: 

Norsk: forskjellig, kino, smerte, kjøpe, gjerde, gaupe 

 

 

 

 

 

    BESKJEDER SKOLE: 

Foreldremøte mandag 23/3 kl . 17.00-18.00                                   

GOD PÅSKEFERIE! 

 

Kontaktinfo: 

4A: Janne Stenberg               Telefon: 45724121        E-post:   jasta045@osloskolen.no 

4B: Lisa Haugen   Telefon:  48956409       E-post:  lihaa102@osloskolen.no 

4C: Chahida Boulahloud       Telefon: 45733425        E-post: chahida.boulaloud@osloskolen.no 

Ressurslærer: Katarina With. E-post: katarina.with1@osloskolen.no 

AKS Telefon: 48057506  Epost: aks.lakkegata@osloskolen.no Baseleder: Fredrik.torvik@osloskolen.no 

 

AKS Telefon: 47971388 – Epost: aks.lakkegata@osloskolen.no 

 

UKEPLAN FOR 4. TRINN     UKE 15 

BESKJEDER AKS:  
Tidene i parentes er sluttid for de som har gratis kjernetid (12 timer per uke). 

Morgenåpent er kun for barn med heltidsplass. Tirsdag til fredag er det tilbud om 

fysisk aktivitet i gymsalen fra kl. 07:30-08:15. 

 

 
 

 

 

mailto:aks.lakkegata@osloskolen.no
tel:+4747971388
mailto:aks.lakkegata@osloskolen.no


 

 

 

 

 

 

 

SKOLE 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

4A: Norsk, Musikk 
4B: Norsk, 

Matematikk 
4C: Norsk, Kunst -og 

håndverk 

4A: Matematikk, Mat 
og helse 

4B: Matematikk, 
Kunst- og håndverk 

 

Norsk 

4A: Matematikk, 
Norsk 

4B: Matematikk, 
Musikk 

4C: Matematikk, Nors 

Matematikk 

4A: Matematikk, 
Naturfag 

4B: Engelsk, Naturfag 
4C: Matematikk, 

Naturfag 

4A: Norsk, Engelsk 
4B: Norsk 

4C: Mat og helse 

4A og 4B: Svømming 
4C: Kroppsøving 

KRLE 
Samfunnsfag 

4A: Kunst og 
Håndverk 

4B: Mat og helse 
4C: Engelsk, KRLE 

14:05 13:35 13:20 14:05 12:50 

AKS 

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG HAVREGRYN M/FRUKT MAC AND CHEESE HAVREKAKE/PIZZA 

-Tur til Sofienbergsparken 

- Gaming 
- Forming 

- Bordtennis 
- Gym 

-Kor 
-ORPS 
-Gym 

-Kjellerbasen 
-Stua 

-Bordtennis 

-Idrettshoder (Skøyter) 

-ORPS 
-Sjakk 

-Lego klubb 
-Gym 

-Bordtennis 

-Stua 

-Samspill korps 
-ORPS 
-Øving til Åpen Scene 
-Gym 

-Bordtennis 
-Stua 

-Break Dance 

-Film 
-ORPS 
-Åpen Scene 

-Bordtennis 
-Stua 
-Gym 

(16:35) (16:05) (15:50) (16:35) (15:20) 

HJEMMEOPPDRAG: 

Lese/skrive: Les leselekse etter avtale med lærer.  Lær deg å 
skrive øveordene og lag setninger 
 
Lær deg å skrive øveordene og lag setninger 
 
 
 
 
 

Regne: Gjør 4 oppgaver fra innføringsark, eller annet om du har 
avtalt med lærer. 

Ukas tema: 

Norsk: Å tolke tekster og lese mellom linjer 

Matematikk: Tekstoppgaver og sammensatte oppgaver 

 

 

 

 

Ukas øveord: 

Engelsk: circel, corner, horizontal, vertical, side  

 

 

 

 

Klassekontakter: 

4A: Nareen MIzoory.  Tlf: 90416845. E-Post: Nareen86@gmail.com 

4B: Cecilie Molvær Jørgensen. Tlf: 99728178. E-post: Cecilie_molvaerj@hotmail.com 

4C: Odd Asbjørn Andersen. Tlf: 91785380. E-post: Odd.andersen@gmail.com 

 

 

 

 

AKS Telefon: 47971388 – Epost: aks.lakkegata@osloskolen.no 

 

BESKJEDER SKOLE: 

Skolen starter opp etter påskeferien tirsdag 7/4 

 

 

 

BESKJEDER AKS: 
Tidene i parentes er sluttid for de som har gratis kjernetid (12 timer per 

uke). Morgenåpent er kun for barn med heltidsplass. Tirsdag til fredag er det 

tilbud om fysisk aktivitet i gymsalen fra kl. 07:30-08:15. 

 

 

tel:+4747971388
mailto:aks.lakkegata@osloskolen.no

