
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Norskstasjoner Mattestasjoner Norskstasjoner Mattestasjoner
3A Norsk/samf

3B K&H
3C KRØ

3A K&H
3B KRØ

3C Naturfag
Norsk Uteaktiviteter

3A Musikk/norsk
3BC Norsk/samf

3A KRØ
3B Musikk

3C K&H

Engelsk
3AB Naturfag

3C Musikk
KRLE

3A Norsk
3BC Samfunnsfag

KRLE

14:05 13:35 13:35 13:35 13:35

Ukas ord (skrive og lese): UKAS TEMA: 

Jeg blir kjent med meg selv:

Den tredelte hjernen

følelseshjernen
reptilhjernen
tenkehjernen

hjernen
modell
tredelt

UKEPLAN FOR 3.TRINN UKE 43 (20.10-24.10)

BESKJEDER:
• Vi begynner å jobbe med den tredelte hjernen og toleransevinduet
• Fredag 31.10 er det halloween. Vi gjør noe hyggelig i klassene og elevene må gjerne 

kle seg ut
• Fra AKS: Påmelding til Sløydkurs i regi av Kulturskolen blir sendt ut på 

Skolemelding i uke 43



Ukas ord (skrive og lese): UKAS TEMA: 

Jeg blir kjent med meg selv:

Toleransevinduet

HJEMMEOPPDRAG: 

Lesing: 

Leselogg. Fyll inn ukenummer, 
hva du har lest og hvor mange 
ganger du har lest i løpet av 
uka. Få en foresatt til å skrive 
under.

Les minimum ti minutter hver 
dag i egen bok.

Skriving: 

Les og skriv ukas ord.

Eget oppgaveark. 

Regning: 

Eget oppgaveark. 

toleranse
forståelse

triggere
reaksjon

UKEPLAN FOR 3.TRINN UKE 44 (27.10-31.10)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Norskstasjoner Mattestasjoner Norskstasjoner Mattestasjoner

Morgensamling 

3A Norsk/samf
3B K&H
3C KRØ

3A K&H
3B KRØ

3C Naturfag
Norsk Uteaktiviteter

3A Musikk/norsk
3BC Norsk/samf

3A KRØ
3B Musikk

3C K&H

Engelsk
3AB Naturfag

3C Musikk
KRLE

3A Norsk
3BC Samfunnsfag

KRLE

14:05 13:35 13:35 13:35 13:35
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