
Ukas ord (skrive og lese): UKAS TEMA: 

Lesekurs
Vær og vind

Superhelter

jaget
gikk
jungel

superhelt
egenskap
oppdrag

UKEPLAN FOR 3.TRINN UKE 11 (9.3-13.3)

BESKJEDER:
- Hjemmeoppdrag i lesing er tekster fra lesekurset. Teksten deles tirsdag etter at vi 

har lest den sammen med gruppa og samles inn hver fredag!
- Alt annet av hjemmeoppdrag leveres ut hver fredag i mappa. 

Fra AKS:
- Tidene i parentes er sluttid for de som har gratis kjernetid (12 timer per uke). 

Morgenåpent er kun for barn med heltidsplass. 
- Tilbud til alle om fysisk aktivtet i lille gymsal hver morgen 7.30-8.15. 

SKOLE

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Mattestasjoner Lesekurs Mattestasjoner Lesekurs

morgensamling
3A Norsk/samf

3B K&H
3C KRØ

3A K&H
3B KRØ

3C Naturfag
Norsk Uteaktiviteter

3A Musikk/norsk
3BC Norsk/samf

3A KRØ
3B Musikk

3C K&H

Engelsk
3AB Naturfag

3C Musikk
KRLE

3A Norsk
3BC Samfunnsfag

KRLE

14:05 13:35 13:35 13:35 13:35

AKS

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG HAVREGRYN M/FRUKT MAC AND CHEESE HAVREKAKE/ PIZZA

-Utedag 
-Tur til 
Sofienbergsparken 
- Basene åpner 16:00 
- Gym 

-Kor 
-ORPS 
-Innebandy 
-Svømming (se 
skolemelding) 
-Gym 
-Kjellerbasen 
-Stua 

-Idrettshoder (Skøyter) 
-ORPS 
-Sjakk 
-Legoprosjekt 
-Gym 
-Kjellerbasen 
-Stua 

-Samspill korps 
-ORPS 
-Øving til Åpen Scene 
-ORPS 
-Gym
-Kjellerbasen 
-Stua 

-Film 
-ORPS 
-Åpen Scene 
-Kjellerbasen 
-Stua 
-Gym 

(16:35) (16:05) (16:05) (16:05) (16:05)



Ukas ord (skrive og lese): UKAS TEMA: 
Vær og vind

Ganging

Superhelter

HJEMMEOPPDRAG leveres ut hver fredag: 

Lesing: 

Les teksten fra lesekurs og fyll 
ut leselogg.  

Skriving: 

Les og skriv ukas ord.

Regning: 

Eget oppgaveark. 

skeis
blindvei
beinet

fantasi
forvandling
uniform

UKEPLAN FOR 3.TRINN UKE 12 (16.3-20.3)

SKOLE

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Mattestasjoner Lesekurs Mattestasjoner Lesekurs
3A Norsk/samf

3B K&H
3C KRØ

3A K&H
3B KRØ

3C Naturfag
Norsk Uteaktiviteter

3A Musikk/norsk
3BC Norsk/samf

3A KRØ
3B Musikk

3C K&H

Engelsk
3AB Naturfag

3C Musikk
KRLE

3A Norsk
3BC Samfunnsfag

KRLE

14:05 13:35 13:35 13:35 13:35

AKS

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG HAVREGRYN M/FRUKT MAC AND CHEESE HAVREKAKE/ PIZZA

-Utedag 
-Tur til 
Sofienbergsparken 
- Basene åpner 16:00 
- Gym 

-Kor 
-ORPS 
-Innebandy 
-Svømming (se 
skolemelding) 
-Gym 
-Kjellerbasen 
-Stua 

-Idrettshoder (Skøyter) 
-ORPS 
-Sjakk 
-Legoprosjekt 
-Gym 
-Kjellerbasen 
-Stua 

-Samspill korps 
-ORPS 
-Øving til Åpen Scene 
-ORPS 
-Gym
-Kjellerbasen 
-Stua 

-Film 
-ORPS 
-Åpen Scene 
-Kjellerbasen 
-Stua 
-Gym 

(16:35) (16:05) (16:05) (16:05) (16:05)

Kontaktinformasjon AKS: 
Baseleder: Fredrik Torvik, – Fredrik.torvik@osloskolen.no – tlf. 92661614
Kontakt AKS: aks.lakkegata@osloskolen.no – tlf. Base 1&2: 47971388 
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