
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HJEMMEOPPDRAG: 

Lese: 
Les s. 10 og 11 i Fabel. Finn alle 

Ii og Ss du kan. 

Skrive:  
Skriv Ii og Ss på ryggen til 

noen hjemme. 

Regne: 
Spill Yatzy eller et spill med en 

forelder.  

 

 

 

 

S

K

O

L

E 

Mandag 18. Tirsdag 19. Onsdag 20. Torsdag 21. Fredag 22.  

 

09:00: oppmøte i skolegården 

 

 

Matematikk 

 

1A: Kroppsøving 

1B: Kroppsøving/Norsk 

1C: 

 

 

 

Norsk Norsk 

Velkommen! 

Bli kjent 

1A:Kunst & håndverk 

1B: Musikk/Engelsk/Tema 

1C: Musikk/Kroppsøving 

Uteskole 
Matematikk/Lek 

 
Lek 

 

 

A

K

S 

11:00 13:35 13:35 12:50 12:50 

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG 
HAVREGRYN 

M/FRUKT 
BRØD M/PÅLEGG 

HAVREKAKE/PIZ

ZA 

Ute-aks 

Frie og organiserte leker 

ute 

Base 1&2, Byggerom, 

Lillegym 

Lek og moro ute og inne 

Base 1&2, Byggerom, 

Lillegym 

Lek og moro ute og 

inne 

Base 1&2, 

Byggerom, Lillegym 

Lek og moro ute og 

inne 

Base 1&2, 

Byggerom, 

Lillegym 

Lek og moro ute 

og inne 

Ukas tema: Bli kjent og Lakkegatas gylne 

regler 

 

 

Bli kjent 

 og Lakkegatas gylne regler 

 

BESKJEDER: 

Hei alle sammen! 

Nå nærmer skolestart seg, og dere har sikkert noen spente små der hjemme, og er kanskje litt spente selv. I løpet av siste 

halvdel av august/starten av september vil kontaktlærere kalle inn til bli-kjent samtaler med elever og foresatte. 

Kontaktlærere sender ut info til egen klasse. Nedenfor er det beskjeder angående første uken og skolen generelt. Dersom dere 

har noen spørsmål, er det bare å ta kontakt med oss i «Skolemelding» appen         

- Skolen starter 08:30 hver dag. Fra 08:15 vil lærerne være tilgjengelige i klasserommet for å ta i mot elever og gi/ta i 

mot beskjeder fra foreldre. 

- På onsdager etter lunsj har vi uteskoledag. Da er det viktig med klær etter vær! 

- Elevene må ha ekstra klesskift, innesko og regntøy. 

- Alle klær, drikkeflasker og matbokser må merkes tydelig med navn. 

- Vi har fokus på sunn og næringsrik mat i matpakka. Lakkegata er en sukkerfri skole. 

- Elevene får utdelt en blå postmappe som alltid skal være i sekken. Her legger vi ukeplaner og annen info. 

- Alle må laste ned Skolemelding og Vigilo. Vi bruker Skolemelding til beskjeder ang. fravær og diverse beskjeder. Se 

mail fra administrasjonen for mer info. 

- Fravær meldes innen 08:10 i «Skolemelding» appen. 

- Elevene får med seg en lesebok hjem som alltid skal ligge hjemme. Vi ber likevel om at dere tar bokbind på disse. 

- Melk og annen drikke kan bestilles på https://skolelyst.no 

 

UKEPLAN FOR  1. TRINN      UKE 34 

34333434 

 

Ukas ord: si, is 

Ukas begreper: før, etter, forover, 

bakover 

https://skolelyst.no/


 

HJEMMEOPPDRAG: 

Lese: 
Les s. 12 i Fabel. Finn alle Oo 

og Ll du kan. 
 

Skrive:  
Skriv Oo og Ll på ryggen til 

en hjemme. 

Regne: 
Tell forover og bakover fra  

0-5 og fra 5-0. 

 

 

 

 

S

K

O

L

E 

Mandag 25. Tirsdag 26. Onsdag 27. Torsdag 28. Fredag 29. 

Norsk Matematikk 

 

1A: Norsk/Kroppsøving 

1B: Kroppsøving/Norsk 

1C:  

Norsk Norsk 

1A: Musikk 

1A: Kunst & håndverk 

1B: 

Musikk/Engelsk/Tema 

1C: Musikk/Kroppsøving 

Uteskole 
Matematikk/Kunst & 

Håndverk 
Tema 

 

 

 

A

K

S 

14:05 13:35 13:35 12:50 12:50 

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG 
HAVREGRYN 

M/FRUKT 
BRØD M/PÅLEGG 

HAVREKAKE/PIZ

ZA 

Ute-aks 

Frie og organiserte leker ute 

Base 1&2, Byggerom, 

Lillegym 

Lek og moro ute og 

inne 

Base 1&2, Byggerom, 

Lillegym 

Lek og moro ute og 

inne 

Base 1&2, 

Byggerom, Lillegym 

Lek og moro ute og 

inne 

Base 1&2, 

Byggerom, 

Lillegym 

Lek og moro ute 

og inne 

BESKJEDER: 

Velkommen til en ny uke i førsteklasse! 

Vi minner om at de som ikke har meldt seg opp til oppstartsamtale må gjøre dette i løpet av uka. Dere skal ha fått info fra 

kontaktlærer på Skolemelding om dette. 

Det blir foreldremøte tirsdag 9. september kl. 17. Hold av datoen – info kommer       

Kontaktinfo lærere på trinnet: 

Milla Reknes Overvik, kontaktlærer i 1A – milla.overvik@osloskolen.no – tlf. 45736392 

Hannah Astorri, kontaktlærer i 1B – hannah.astorri@osloskolen.no – tlf.  47487641 

Øystein Bendos Aune kontaktlærer i 1C- oystein.aune@osloskolen.no – tlf. 47782663 

Gyda Jansen, ressurslærer – gyda.jansen@osloskolen.no – tlf. 48956567  

Arton Kaloshi, kroppsøvingslærer og baseleder på AKS – arton.kaloshi@osloskolen.no – tlf. 92661614 

Kontakt AKS: aks.lakkegata@osloskolen.no – tlf. Base 1&2:  47971388 – tlf. Base 3&4: 48057506 

 

Ukas tema:  

Bli kjent og Lakkegatas gylne regler 

 

UKEPLAN FOR  1. TRINN      UKE 35 

Ukas øveord: sol, sil, Oslo, silo, solo 

Ukas begreper: før, etter, forover, 

bakover 

 

mailto:milla.overvik@osloskolen.no
mailto:hannah.astorri@osloskolen.no
mailto:oystein.aune@osloskolen.no
mailto:gyda.jansen@osloskolen.no
mailto:arton.kaloshi@osloskolen.no
mailto:aks.lakkegata@osloskolen.no
tel:+4747971388
tel:+4748057506

