
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag 2. Tirsdag 3. Onsdag 4. Torsdag 5. Fredag 6.  

Norsk - stasjoner Mattestasjoner 

1A: Norsk/ 

Kroppsøving 

1B: Kroppsøving/ 

Norsk 

1C: K&H/Norsk 

 

 

Norsk  - stasjoner 
Norsk 

 

1A: 

matte/tema/musikk 

 

1A: K&H/tema Uteskole 1A: matte/tema 1A: tema 

14:05 13:35 13:35 12:50 12:50 

AKS AKS AKS AKS AKS 

14:05 (16:35) 13:35 (16:05) 13:35 (16:05) 12:50 (15:35) 12:50 (14:50) 

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG HAVREGRYN M/FRUKT LINSESUPPE HAVREKAKE/PIZZA 

-Ute-AKS 

-Oppdagelsesferd i 

nærområdet 

-Forskeragentene 

 

  

- Base 1 og 2 

- Byggerom 

-Formingsaktivteter 

-Lille gym 

-Kor 

-Lek og moro ute og inn 

 

 

-Base 1 og 2 

-Konstruksjonslek i 

byggerom 

-Lille gym 

-Lek og moro ute og inn 

-Formingsaktivteter i 

base 1 og 2 

-Lille gym 

-Lek og moro ute og 

inne 

-Idrettshoder 

 

 

-Base 1 og 2 

-Konstruksjonslek i 

byggerom 

-Lille gym 

-Film 

-Lek og moro ute og inn 

-Spillklubb 

HJEMMEOPPDRAG: 

Lese: 

Liten lesebok på mandag, tirsdag og 

onsdag 

Skrive:  

Ark om samer 

Regne: 

Arbeidsark: tiervenner 

UKEPLAN FOR  1. TRINN     UKE 6 

 

BESKJEDER:  

Denne uka vil Milla begynne med å gjennomføre undervisningsopplegg i forbindelse med sitt masterprosjekt. Alle 

skal ha fått samtykkeskjema i forbindelse med dette. Det er kun elever som har samtykket gjennom dette 

skjemaet som skal delta. Ta kontakt med Milla dersom du har spørsmål knyttet til dette. 

AKS informasjon: Tidene i parentes er sluttid for de som har gratis kjernetid (12 timer per uke). Hver dag er 

det tilbud om fysisk aktivitet i gymsalen fra kl. 07:30-08:15. 

Kontaktinfo lærere på trinnet: 

Milla Reknes Overvik, kontaktlærer i 1A – milla.overvik@osloskolen.no – tlf. 45736392 

Hannah Astorri, kontaktlærer i 1B – hannah.astorri@osloskolen.no – tlf.  47487641 

Øystein Bendos Aune kontaktlærer i 1C- oystein.aune@osloskolen.no – tlf. 47782663 

Gyda Jansen, ressurslærer – gyda.jansen@osloskolen.no – tlf. 48956567  

Arton Kaloshi, kroppsøvingslærer og baseleder på AKS – arton.kaloshi@osloskolen.no – tlf. 92661614 

 

Ukas tema: Samisk kultur 

Ukas bokstaver: Ii, Ss, Oo, Ll, Ee, Rr, Vv, Aa, Tt, 

Bb, Øø & Mm 

 

Ukas ord: Kofte, lihkku beivvin, reinsdyr                                                  

Ukas begreper: joik, same, nordlys 

Ukas matematikkbegrep: Addisjon, 

tiervenner, tallinje, tallvenner 

mailto:milla.overvik@osloskolen.no
mailto:hannah.astorri@osloskolen.no
mailto:oystein.aune@osloskolen.no
mailto:gyda.jansen@osloskolen.no
mailto:arton.kaloshi@osloskolen.no


 

 

Mandag 9. Tirsdag 10. Onsdag 11. Torsdag 12. Fredag 13. 

Norsk- stasjoner Mattestasjoner 

1A: 

Norsk/Kroppsøving 

1B: 

Kroppsøving/Norsk 

1C: K&H & Norsk 

Norsk - stasjoner Norsk 

Norsk - stasjoner 1A: K&H/tema Uteskole 1A: matte/tema 1A: tema 

14:05 13:35 13:35 12:50 12:50 

AKS AKS AKS AKS AKS 

14:05 (16:35) 13:35 (16:05) 13:35 (16:05) 12:50 (15:35) 12:50 (14:50) 

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG HAVREGRYN M/FRUKT LINSESUPPE HAVREKAKE/PIZZA 

-Ute-AKS 

-Oppdagelsesferd i 

nærområdet 

-Matgrupper 

-Forskeragentene 

  

- Base 1 og 2 

- Byggerom 

-Formingsaktivteter 

-Lille gym 

-Kor 

-Lek og moro ute og inn 

-Les og lek 

-Base 1 og 2 

-Konstruksjonslek i 

byggerom 

-Lille gym 

-Lek og moro ute og inn 

-Formingsaktivteter i 

base 1 og 2 

-Lille gym 

-Lek og moro ute og 

inne 

 

-Base 1 og 2 

-Konstruksjonslek i 

byggerom 

-Lille gym 

-Film 

-Lek og moro ute og inn 

-Spillklubb 

BESKJEDER:  

Denne uka er det Barn Bader i Bøker. Det er en uke der alle elever får positive opplevelser med litteratur. Skoledagene er 

annerledes, med mer lesing og kunst. Vi jobber på tvers av klassene på 1. trinn denne uka. Elevene kan gå mellom 

klasserommene. Vi skal blant annet lage bokorm, lese mange Mummibøker og uttrykke leseopplevelsene våre i ulike 

kunstformer! 

På mandag, tirsdag og onsdag er det skole 08.30-13.00.  

Torsdag er det forskjøvet skoledag fra 13.00-17.00. Denne dagen er det også åpen skole fra 17.00-18.30 med 

foresatte. Barna hentes av foresatte fra kl. 16.30. Åpen skole vil si at vi det er utstilling og pop-up scene i Store Gymsal. 

FAU arrangerer kafe. Mer info kommer. 

På fredag er det vanlig skoledag. Vi skriver i loggbok. 

Det blir ikke uteskole denne uka. Hannah er borte på fredag. God vinterferie! 

AKS informasjon: Tidene i parentes er sluttid for de som har gratis kjernetid (12 timer per uke). Hver dag er 

det tilbud om fysisk aktivitet i gymsalen fra kl. 07:30-08:15. 

Kontaktinfo lærere på trinnet: 

Milla Reknes Overvik, kontaktlærer i 1A – milla.overvik@osloskolen.no – tlf. 45736392 

Hannah Astorri, kontaktlærer i 1B – hannah.astorri@osloskolen.no – tlf.  47487641 

Øystein Bendos Aune kontaktlærer i 1C- oystein.aune@osloskolen.no – tlf. 47782663 

Gyda Jansen, ressurslærer – gyda.jansen@osloskolen.no – tlf. 48956567  

Arton Kaloshi, kroppsøvingslærer og baseleder på AKS – arton.kaloshi@osloskolen.no – tlf. 92661614 

Ukas tema: Barn bader i bøker (BBIB), Mummi 

 

Ukas mål: øke elevenes leselyst 

UKEPLAN FOR  1. TRINN     UKE 7  

77777775TRINN      UKE 7 

Ukas øveord: Mummitrollet, Hufsa, lille My, 

Sniff 

Ukas begreper: Bøker, lese, forfatter 

 

 

 

mailto:milla.overvik@osloskolen.no
mailto:hannah.astorri@osloskolen.no
mailto:oystein.aune@osloskolen.no
mailto:gyda.jansen@osloskolen.no
mailto:arton.kaloshi@osloskolen.no

