
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HJEMMEOPPDRAG: 

Lese: 
Liten lesebok på mandag, 

tirsdag og onsdag. 

Skrive:  
Spore Gg og Nn på ryggen til 

noen hjemme. 

Regne: 
Arbeidsark: Tallinje 

Mandag 20. Tirsdag 21. Onsdag 22. Torsdag 23. Fredag 24.  

Norsk - stasjoner Matte - stasjoner 

1A: Norsk/ 

Kroppsøving 

1B: Kroppsøving/ 

Norsk 

1C: K&H/Norsk 

 

 

Norsk  - stasjoner 
Norsk – stasjoner 

FN-dagen 

1A: 

matte/tema/musikk 

 

1A: K&H/tema Uteskole 1A: matte/tema 1A: tema 

14:05 13:35 13:35 12:50 12:50 

AKS AKS AKS AKS AKS 

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG HAVREGRYN M/FRUKT MAC AND CHEESE HAVREKAKE/PIZZA 

-Ute-AKS  

-Oppdagelsesferd i 

nærområdet   

-Matgrupper  

- Base 1 og 2  

- Byggerom 

-Formingsaktivteter 

 -Lillegym 

-Kor 

-Lek og moro ute og inn 

- Base 1 og 2  

-Konstruksjonslek i 

byggerom   

-Lillegym   

-Lek og moro ute og inn 

-Formingsaktivteter i 

base 1 og 2 

  -Lakafe   

-Lillegym   

-Lek og moro ute og 

inne 

 - Forskeragentene 

- Base 1 og 2 

 -Konstruksjonslek i 

byggerom  

-Lillegym  

 -Film  

-Lek og moro ute og inn 

UKEPLAN FOR  1. TRINN     UKE 43 

 

BESKJEDER: 

I forbindelse med veiledet lesing er det viktig at alle legger blå perm med liten bok og leselogg i sekken før 

elevene går på skolen på torsdag. Vi leser disse bøkene på skolen mandag og torsdag, og det er veldig viktig at 

alle har med sin bok. 

Minner om at alle må ha ordentlige og riktige klær. Det vil si blant annet regntøy, gummistøvler, skriftetøy og 

innesko. 

Skolen samarbeider med et prosjekt om barn i fattigdom, så alle barn vil få med seg skriv/forespørsel om dette. 

Husk at det ikke er lov med leker hjemmefra på skolen. 

 

Kontaktinfo lærere på trinnet: 

Milla Reknes Overvik, kontaktlærer i 1A – milla.overvik@osloskolen.no – tlf. 45736392 

Hannah Astorri, kontaktlærer i 1B – hannah.astorri@osloskolen.no – tlf.  47487641 

Øystein Bendos Aune kontaktlærer i 1C- oystein.aune@osloskolen.no – tlf. 47782663 

Gyda Jansen, ressurslærer – gyda.jansen@osloskolen.no – tlf. 48956567  

Arton Kaloshi, kroppsøvingslærer og baseleder på AKS – arton.kaloshi@osloskolen.no – tlf. 92661614 

 

Ukas tema: Barnas rettigheter og FNs 

bærekraftsmål. Nysgjerrigpermetoden  

Ukas bokstaver: Gg, Nn 

 

Ukas ord: Gul, Gutt, Nese, Nei                                                                     

Ukas begreper: Høyre, venstre 

Ukas tall: 0-10 (repetere), sortere mengder 

mailto:milla.overvik@osloskolen.no
mailto:hannah.astorri@osloskolen.no
mailto:oystein.aune@osloskolen.no
mailto:gyda.jansen@osloskolen.no
mailto:arton.kaloshi@osloskolen.no


 

 

Mandag 27. Tirsdag 28. Onsdag 29. Torsdag 30. Fredag 31. 

Norsk- stasjoner Matte - stasjoner 

1A: 

Norsk/Kroppsøving 

1B: 

Kroppsøving/Norsk 

1C: K&H & Norsk 

Norsk - stasjoner Norsk - stasjoner 

Norsk - stasjoner 1A: K&H/tema Uteskole 1A: matte/tema 1A: tema 

14:05 13:35 13:35 12:50 12:50 

AKS AKS AKS AKS AKS 

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG HAVREGRYN M/FRUKT MAC AND CHEESE HAVREKAKE/PIZZA 

-Ute-AKS  

-Oppdagelsesferd i 

nærområdet   

-Matgrupper  

- Base 1 og 2  

- Byggerom 

-Formingsaktivteter 

 -Lillegym 

-Kor 

-Lek og moro ute og inn 

- Base 1 og 2  

-Konstruksjonslek i 

byggerom   

-Lillegym   

-Lek og moro ute og inn 

-Formingsaktivteter i 

base 1 og 2 

  -Lakafe   

-Lillegym   

-Lek og moro ute og 

inne 

 - Refleksensdag 

- Base 1 og 2 

 -Konstruksjonslek i 

byggerom  

-Lillegym  

 -Film  

-Lek og moro ute og inn 

HJEMMEOPPDRAG: 

Lese: 
Liten lesebok på mandag, 

tirsdag og onsdag. 

Skrive:  
Spore Pp og Yy på ryggen 

til noen hjemme. 
 

Regne: 
Arbeidsark: Øveark  

BESKJEDER: 

 

 

 

 

Kontaktinfo lærere på trinnet: 

Milla Reknes Overvik, kontaktlærer i 1A – milla.overvik@osloskolen.no – tlf. 45736392 

Hannah Astorri, kontaktlærer i 1B – hannah.astorri@osloskolen.no – tlf.  47487641 

Øystein Bendos Aune kontaktlærer i 1C- oystein.aune@osloskolen.no – tlf. 47782663 

Gyda Jansen, ressurslærer – gyda.jansen@osloskolen.no – tlf. 48956567  

Arton Kaloshi, kroppsøvingslærer og baseleder på AKS – arton.kaloshi@osloskolen.no – tlf. 92661614 

Ukas tema: Barnas rettigheter og FN`s 

bæreskraftmål. Nysgjerrigpermetoden 

 

Ukas bokstaver: Pp, Yy 

 

UKEPLAN FOR  1. TRINN      UKE 44 

Ukas øveord: Paraply, papaya, papir, pai, 

pirat 

Ukas begreper: Rekkefølge. Koble tall og 

mengde. 

Ukas tall: 6-10 (repetere).  
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