
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag 23. Tirsdag 24. Onsdag 25. Torsdag 26. Fredag 27.  

Norsk - stasjoner Mattestasjoner 

1A: Norsk/ 

Kroppsøving 

1B: Kroppsøving/ 

Norsk 

1C: K&H/Norsk 

 

 

Norsk  - stasjoner 
Norsk 

 

1A: 

matte/tema/musikk 

 

1A: K&H/tema Uteskole 1A: matte/tema 1A: tema 

14:05 13:35 13:35 12:50 12:50 

AKS AKS AKS AKS AKS 

14:05 (16:35) 13:35 (16:05) 13:35 (16:05) 12:50 (15:35) 12:50 (14:50) 

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG HAVREGRYN M/FRUKT LINSESUPPE HAVREKAKE/PIZZA 

 

-Ute-AKS 

-Oppdagelsesferd i 

nærområdet 

-Base 1 og 2 

-Byggerom 

-Formingsaktiviteter 

-Lille gym 

-Kor 

-Lek og moro ute og 

inne 

 

-Base 1 og 2 

-Konstruksjonslek i 

byggerom 

-Lille gym 

-Lek og moro ute og 

inne 

-Felles legoklubb 

-Formingsaktiviteter i 

base 1 og 2 

-Lille gym 

-Lek og moro ute og 

inne 

-Idrettshoder 

-Breakdance 

 

-Base 1 og 2 

-Konstruksjonslek i 

byggerom 

-Lille gym 

-Film 

-Lek og moro ute og 

inne 

-Spillklubb 

HJEMMEOPPDRAG: 

Lese: 

Liten lesebok på mandag, tirsdag og 

onsdag 

Skrive:  

Hjemmeoppdragfri 

 

Regne: 

Hjemmeoppdragfri 

UKEPLAN FOR  1. TRINN     UKE 13 

 

Ukas tema: Påske 

Ukas bokstaver: Yy og Hh 

 

BESKJEDER:  
Vi fortsetter med kartleggingsprøver i regning tirsdag 24.03 og torsdag 26.03. 

Elevene blir delt opp i grupper. 

Formålet med kartleggingsprøver i regning er å identifisere elever som trenger ekstra oppfølging i å utvikle 

grunnleggende ferdigheter i regning.  

 

 

AKS informasjon: Tidene i parentes er sluttid for de som har gratis kjernetid (12 timer per uke). Hver dag er 

det tilbud om fysisk aktivitet i gymsalen fra kl. 07:30-08:15. 

-Programmet for påskeferien ligger ute på hjemmesiden vår. Det er heller ingen påmelding.  

 

Kontaktinfo lærere på trinnet: 

Milla Reknes Overvik, kontaktlærer i 1A – milla.overvik@osloskolen.no – tlf. 45736392 

Hannah Astorri, kontaktlærer i 1B – hannah.astorri@osloskolen.no – tlf.  47487641 

Øystein Bendos Aune kontaktlærer i 1C- oystein.aune@osloskolen.no – tlf. 47782663 

Gyda Jansen, ressurslærer – gyda.jansen@osloskolen.no – tlf. 48956567  

Arton Kaloshi, kroppsøvingslærer og baseleder på AKS – arton.kaloshi@osloskolen.no – tlf. 92661614 

 

Ukas ord: skitur, hytte, fjell, påskekrim 

Ukas begreper: påskefeiring 

Ukas matematikkbegrep:  

mailto:milla.overvik@osloskolen.no
mailto:hannah.astorri@osloskolen.no
mailto:oystein.aune@osloskolen.no
mailto:gyda.jansen@osloskolen.no
mailto:arton.kaloshi@osloskolen.no


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag 6. Tirsdag 7. Onsdag 8. Torsdag 9. Fredag 10. 

Påskeferie Mattestasjoner 

1A: 

Norsk/Kroppsøving 

1B: 

Kroppsøving/Norsk 

1C: K&H & Norsk 

Norsk - stasjoner Norsk 

 1A: K&H/tema Uteskole 1A: matte/tema 1A: tema 

 13:35 13:35 12:50 12:50 

 AKS AKS AKS AKS 

 13:35 (16:05) 13:35 (16:05) 12:50 (15:35) 12:50 (14:50) 

TOMATSUPPE BRØD M/PÅLEGG HAVREGRYN M/FRUKT LINSESUPPE HAVREKAKE/PIZZA 

   Påskeferie 

 

-Base 1 og 2 

-Byggerom 

-Formingsaktiviteter 

-Lille gym 

-Kor 

-Lek og moro ute og 

inne 

 

 

 

-Base 1 og 2 

-Konstruksjonslek i 

byggerom 

-Lille gym 

-Lek og moro ute og 

inne 

-Felles legoklubb 

-Formingsaktiviteter i 

base 1 og 2 

-Lille gym 

-Lek og moro ute og 

inne 

-Breakdance 

 

-Base 1 og 2 

-Konstruksjonslek i 

byggerom 

-Lille gym 

-Film 

-Lek og moro ute og 

inne 

-Spillklubb 

HJEMMEOPPDRAG: 

Lese: 

Liten lesebok på mandag, tirsdag og 

onsdag 

Skrive:  

Arbeidsark 

 

 

Regne: 

Arbeidsark 

BESKJEDER:  

Vi begynner med kartleggingsprøver i lesing fredag 10.04. Dette fortsetter vi med neste uke. 

Formålet med kartleggingsprøver i lesing er å identifisere elever som trenger ekstra oppfølging i å utvikle 

grunnleggende ferdigheter i lesing. 

 

AKS informasjon: Tidene i parentes er sluttid for de som har gratis kjernetid (12 timer per uke). Hver dag er 

det tilbud om fysisk aktivitet i gymsalen fra kl. 07:30-08:15. 

Kontaktinfo lærere på trinnet: 

Milla Reknes Overvik, kontaktlærer i 1A – milla.overvik@osloskolen.no – tlf. 45736392 

Hannah Astorri, kontaktlærer i 1B – hannah.astorri@osloskolen.no – tlf.  47487641 

Øystein Bendos Aune kontaktlærer i 1C- oystein.aune@osloskolen.no – tlf. 47782663 

Gyda Jansen, ressurslærer – gyda.jansen@osloskolen.no – tlf. 48956567  

Arton Kaloshi, kroppsøvingslærer og baseleder på AKS – arton.kaloshi@osloskolen.no – tlf. 92661614 

Ukas tema: Vår 

Ukas bokstaver: Ff og Kk 

UKEPLAN FOR  1. TRINN   UKE 15    

  UKE 7 

Ukas ord: vår, spire, hestehov 

Ukas begreper: tid, årstid 

Ukas matematikkbegrep: antall 

 

 

 

 

mailto:milla.overvik@osloskolen.no
mailto:hannah.astorri@osloskolen.no
mailto:oystein.aune@osloskolen.no
mailto:gyda.jansen@osloskolen.no
mailto:arton.kaloshi@osloskolen.no

