
FAG-DIG 
(ForeldreArbeidsGruppe for DIGitalisering)

ved Lakkegata skole 
Vi er en nyopprettetgruppe som 

springer ut av FAU (ForeldreArbeidsUtvalget)

Medlemmer FAG-DIG:

Nina Brandager (har barn på 4. trinn), 

Kaisa Lervik (har barn på 2. og 6. trinn)

Per Røhnebæk (har barn på 1. og 3. trinn + en på 19 år) leder gruppen



Mandat FAG-DIG

1) Sikre at planen for digitalisering ved Lakkegata skole bidrar til å styrke det 
læringspedagogiske grunnlaget, bedret motivasjon og læring for elever totalt. Planen 
bør ikke være begrenset mot digitale ferdigheter

2) Sikre at planen blir evaluert mot helthetlige læringsmål ved skolen og nasjonalt

3) Styrke skole-hjem samarbeidet og sikre rimelig involvering av foreldre i utvikling, 
gjennomføring og evaluering av planen. Dette gjelder også negative effekter på andre 
læringsområder, motoriske ferdigheter (pga. stillesitting), redusert konsentrasjon, eller 
relaterte utfordringer fordi økt skjermtid kan ha utilsiktede konsekvenser

FAG-DIGs fokus er på digitaliseringsaktiviteter som påvirker det læringspedagogiske og 
elevens læring samt generelle utvikling og modning som personer, på skolen og hjemme. 
"Digitalisering" er uavhengig av medium (nettbrett, laptop, mobil, andre) eller kanal.



Det er mye positivt med en-til-en læringsbrett…

1. Støtter opp om utvikling av grunnleggende digitale ferdigheter, og 
understøtter også de fire andre lesing, regning, skriving og muntlig

2. Høyere grad av læring tilpasset den enkeltes elev behov (og ønske)

3. Forenklet innlevering av lekser og annen dialog med skolen

4. Alle får mulighet, uavhengig av familiens sosioøkonomiske situasjon

5. Øve på og utvise nettvett i trygg omgivelser



Men det er også ikke-tilsiktede effekter ved 
digitalisering vi bør ha en plan for på kort og lengre sikt…

• Mobbing på nett og chat etter leggetid

• Definere og prioritere viktige digitale 
ferdigheter og ikke «bare digitale aktiviteter 
for det digitales skyld»

• Bruk av apper uten eierskap hos en ansvarlig 
lærer/fagansvarlig på skolen

• Bli enig om prosedyrer for hvilke apper som 
skal være på nettbrett og hvilke som skal 
begrenses. Drop «nice» - begrens til «need»

• Nettbrett er ikke et belønningsredskap, men 
et verktøy for læring

• Total skjermtid på skolen og hjemme

• Balanse gamification til læring avhengighet

• Hva gjør hjernens belønningsmekanismer og 
higen etter «Likes» med barnas selvtillit?

• Beholde konsentrasjonen over tid

• Inaktivitet og svekket motoriske evner 

• Fedme/overvekt

• Evne til å lese og forstå lengre tekster

• Mest mulig reklamefri skole ref. YouTube
bruk

• Øyeproblemer pga skjermtid

Utfordringer på kort sikt Utfordringer på lengre sikt

https://www.nrk.no/mr/oyelege-frode-gaustad-i-alesund-mener-skolen-bor-bruke-mindre-skjerm-fordi-flere-far-oyeplager-1.16256373


FAG-DIG 
(ForeldreArbeidsGruppe for DIGitalisering)

ved Lakkegata skole
Funn fra survey til/om foreldre om 

digitalisering
Periode: 25-26. Januar 2023

Antall respondenter: 126

Survey utviklet og analysert av Per Røhnebæk, i FAG-DIG (støtte fra Google Forms)

mailto:per_rohnebak@hotmail.com


Om bruk av nettbrett hjemme
Antall svar (respondenter): 126

Oppsummering:
- Foreldre er delt på midten på om nettbrett med hjem er bra eller uheldig/dårlig
- Mange foreldre ønsker at nettbrettet blir værende på skolen
- En god del foreldre synes det er vanskelig å sette grensen og det er en del krangel om mengde skjermtid



Om bruk av nettbrett/digitale verktøy
Antall svar (respondenter): 126

Oppsummering:
- Mobbing på nett, manglende evne til konsentrasjon og inaktivitet er tema som bekymrer de aller fleste foreldre
- Mange foreldre tror at nettbrett ikke øker evnen til å lese
- Foreldre er delt på om det er lettere å følge opp barna med lekser via nettbrett (sammenlignet med dagens måte)   



Hva foreldre tenker er nyttig fremover
Antall svar (respondenter): 126

Oppsummering:
Foreldre trenger mer informasjon og guiding er bra og er positive til:
- Nettvettregler for barna, hvordan lærer barna om kildekritikk og være sosiale på nett
- Å lære mer om personvern for både barna og seg selv
- Få bedre introduksjoner til hvilke apper barna har på nettbrettet og hva gjør de
- Få oversikt over total mengde skjermtid


