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Bllergi, koltor og religion

. . Hvorfor er
AKS tilrettelegger for elever med matallergi,

skolemaltidet
matintoleranse og religigse/kulturelle kostholds hen- viktig?

Méltidet elevene |
spiser pé BKS,

syn. Vi bruker gode erstatningsprodukter for a sikre at
alle elever far mat med like stor ernaeringsmessig verdi.

defineres som et
mellommeéltid.

Miéiltidene er en grunnleggende foktor for & fremme
konsentroasjon og Icering. Gode rammer for méltidet,
med ro og nok tid til & nyte maten, gir grunnlag for gede e g "

opplevelser og trivsel. Miéltidet er ogsé er en sosidl e asion o8
arend sem skl brukes til semtdale og sprékstimulering

Vi serverer méltidet i
rimelig tid etter
skolens lens), slik ot
) e elevene fér en

god méltidsrytme.
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