MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
AKS: 13:35 (16:05) AKS: 13:35 (16:05) AKS: 13:35 (16:05) AKS: 13:35 (16:05) AKS: 12:50 (14:50)
Mat: tomatsuppe Mat: Hjemmelaget bred

Mat: Ris med Mat: Havregrot med Mat: Var hjemmelagde

LI m/palegg. gronnsaker og saus frukt. havrekake.

i klasserommet.

o

& Pizza ved bursdagsfeiring
2

Ute-AKS, vi er ute etter med fysisk aktivitet Utetid Utetid Siste fredagen i maneden er

spising pa AKS fram til 16.00. 13.00-14.00 det bursdagsfeiring i store

frilek og organiserte frilek og organiserte

Frilek og organiserte aktivite- gym med underholdning fra

frilek og organiserte aktiviteter i skolegdrden aktiviteter i skolegarden

ter i skolegarden og nermiljoet. trommegruppa.

aktiviteter i skolegdrden

. - Base 1 Spillklubb Forskerklubben - :

Fysisk aktivitet (ot h lud ile k Utetid: frilek og organiserte
A : ett hvem, ludo enkle forso

i Lille gymsal SR mE AL = ’ ‘ aktiviteter i skolegdrden

tegning og spill Uno og andre spill. og eksperimneter.

Film og Just Dance

Matgruppe barna skal fa opple- Fysisk aktivitet Matgruppe barna skal f
ve matglede og fellesskapsfolel- i Lille gymsal oppleve matglede og
se. Videlerinnigrupper, slik Gartnergruppa, vi sar og Fysisk aktivitet i Lille gymsal Dans med kulturskolen. fellesskapsfolelse.
atalle far veere medilopet av | fophereder skolegdrden for Vi deler inn i grupper slik at

mars. 3 i
ars var og sommer alle far veere med i lgpet av

mars.

Kor - _ Fysisk aktivitet
Bibliotek Bibliotek o
Bibliotek i Lille gymsal

Aktivitetene blir tilpasset fra uke til uke, ut ifra skolens ukeplaner og leeringsmal.
Aktivitetene skal bzere preg av lek og gode mestringsopplevelser.
Tidene i parentes er sluttid for de som har gratis kjernetid (12 timer per uke). Morgenapent er kun for barn med
heltidsplass. Tirsdag til fredag i partallsuker er det tilbud om fysisk aktivitet i gymsalen fra kl. 07:30-08:15.




