Cnsdag

Ris
Kombinert med
grennseker gir

Seifilet

i temoatsdus

Hoavrekdke
Mektig og saftig
serveres med

Bred

Hjemmelaget
bred, serveres
med et etvalg
av pélegy.

Fellkornspeste,
barnedas faveritt

det mye god
neering o9 energi.
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matallergi, matintoleranse og
spiser pé BKS,
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kulturelle kosthold.
defineres som et

Miéiltidene er en grunnleggende foktor for & fremme e

konsentroasjon og Icering. Gode rammer for méltidet, NIservererimaltidetl

rimelig tid etter

med ro og nok tid til & nyte maten, gir grunnlag for gede Tl el el e

R Lo skelens Iensjy, slik ot
opplevelser ag trivsel. Méltidet er agsé er en sesial s ome o ’

trivsel, samvaer og godt elevene 'E&r en

arend sem skeal brukes til samtdle og sprékstimulering

leringsmiljg.

god méltidsrytme.
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