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YTometseppe

Fellkornspeste,
barnedas faveritt

Bred

Hjemmelaget bred,
serveres med et
vtvalg ov pélegy.

Hoavregret
m/ frekt,
roesiner osy

Hvorfor er
skolemaltidet
viktig?

Méiltidene er en grunnleggende fokter for & fremme
konsentrosjen og lcering. Gode rammer for méltidet,

med ro og nok tid til & nyte maten, gir grunnlag for gode
opplevelser o¢g trivsel. Miéltidet er ogsé er en sosidl

orend sem skl brekes til samteale og sprékstimulering

Rrecle

Hoavrekdke

Mektig o9 saftig
serveres med frokt.

Pizza siste fredag
i méneden.

serveres med et
vtvadlg av pélegy.

Skolemaltidet er viktig for
a gi energi til kroppen,
holde konsentrasjon og

humgr oppe, leering,
trivsel, samvaer og godt
leringsmiljg.
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