Ongclag

Follkorn

pastea

med hjemmelaget
tomatsaus

Yacogryte
serveres med
neehos og ost

VR

Kernblanding

servers med
nyreorte blibeer

h\l(l‘l]“]“’ V Bllergi, kelter og religion

La ktosefr'u vega nsk, AKS tilrettelegger for elever med matallergi,
matintoleranse og religigse/kulturelle kostholds hen-

syn. Vi bruker gode erstatningsprodukter for a sikre at

C(L n .‘C [t alle elever far mat med like stor ernaeringsmessig verdi.
UCeNTYL

Hvorfor er
skolemaltidet

Miéiltidene er en grunnleggende fokter for & fremme
konsentroasjon og Icering. Gode rammer for méltidet,

med ro og nok tid til & nyte moaten, gir grunnlag for gede
opplevelser og trivsel. Méltidet er ogsé er en sosidl
arend sem skdl brekes til samtdle og sprékstimulering

Krnekkebreod

med diverse

4.€rinn lager
veariert mat
pé fredager ot

Ifre deres meat

Skolemaltidet er viktig for
4 gi energi til kroppen,
Og be]se pIaH holde konsentrasjon og
humer oppe, laering,
) trivsel, samvaer og godt
= lzeringsmiljg.

Méiltidet elevene spiser
pé BKS, defineres som

et mellomméltid. Vi serve-
rer méltidet i rimelig tid
etter skolens lonsy, slik at
elevene fér en

god méltidsrytme.



