amndeag Cnsdag

Havregrgn KneKkkebrod Yometsoppe

serveres med med forsKjellig med hAjemmelaget
melk/havremelk 5 tomeatsaos
_» o9 diverse

KneKkKkebrod
med forsKjellig

Linsegrygte
Dadl, er en indisk
linsegryte som \.-.\\
er béide senn o9 ‘.1

mettende. Retten er
deilig krydret med
eksotiske smaker.

Bllergi og matkeltor

. Hvorfor er
AKS tilrettelegger for elever med skolemaltidet
matallergi, matintoleranse og kulturelle viktig?
kosthold. All var matservering er
vegetarisk og vi serverer ikke kjott.

Méltidet elevene |
spiser pé BKS,
defineres som et

Méltidene er en grennleggende foaktor for & fremme mellommeiltid.

konsentroasjon og Icering. Gode rammer for méltidet,

Vi serverer méltidet i
med ro og nok tid til & nyte maten, gir grunnlag for gede e g " FLTIE) (] AT

holde konsentrasjon og skOlens IUBSj, SIik “'E
humgr oppe, leering,

trivsel, samvaer og godt elevene f&r en

leringsmiljg.

opplevelser o¢g trivsel. Méltidet er ogsé er en sesidl

arend sem skl brukes til semtdale og sprékstimulering
god méltidsrytme.
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