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Skazenie radioaktywne i przydziat jodu w tabletkach

Informacja dla rodzicow i personelu w szkotach, przedszkolach,
instytucjach podlegajacych Urzedowi ds. Dzieci i Rodziny oraz innych
instytucjach pobytu dziennego dla dzieci.

Jod w tabletkach moze by¢ stosowany zapobiegawczo w razie skazenia
promieniotworczego na terenie catego kraju. Elektrownie atomowe w Europie starzeja
sie i w zwigzku z tym rosnie ryzyko powaznych katastrof. Rownoczesnie pojawia sie
coraz wiecej statkdw o napedzie atomowym wzdtuz catego wybrzeza. Uszkodzenie
takiego statku moze spowodowac wyciek substancji radioaktywnych i skazenie terenu
Norwegii. To samo moze wydarzyc sie w wyniku akcji terrorystyczne;.

W gminie Oslo, w ramach procedur na wypadek katastrof tabletki jodu
przechowywane sg we wszystkich publicznych i prywatnych szkotach, przedszkolach i
instytucjach podlegajacych Urzedowi ds. Dzieci i Rodziny oraz w innych instytucjach
pobytu dziennego dla dzieci. Przy podejrzeniu napromieniowania dzieciom zostang
podane tabletki z jodem w miejscu, w ktdrym akurat sie znajduja.

Rodzice powinni zawczasu podpisa¢ pozwolenie na podanie dzieciom jodu w tabletkach.
Jest to niezbedne, aby dzieci mogty otrzymac jod tam, gdzie akurat sie znajdujg (szkota,
przedszkole lub inna instytucja).

Wszyscy uczniowie przebywajacy w szkotach srednich rowniez otrzymajg tabletki z
jodem przy podejrzeniu napromieniowania radioaktywnego.

Osobom prywatnym, ktdre nie posiadajg zapasu jodu w domu zaleca sie zakup takich
tabletek w aptece. Jod sprzedawany jest bez recepty.W razie niebezpieczenstwa
skazenia tabletki jodu bedzie mozna otrzymac na pogotowiu lekarskim (legevakten).

Tabletki jodu przechowywane w szkotach, przedszkolach i instytucjach sg co roku
sprawdzane przez Panstwowa Inspekcje Farmaceutyczng (Statens legemiddelverk).
Sprawdzone tabletki sg bezpieczne w uzyciu i majg wtasciwe dziatanie, nawet jesli sg
przedawnione. Jesli testy wykazg, ze jakosc¢ ich jest zmniejszona ze wzgledu na
przekroczong date przydatnosci do spozycia, tabletki zostang wycofane.

Grupa docelowa
Grupg docelowa dla przyjecia tabletek z jodem sg dzieci i mtodziez ponizej 18 lat,

kobiety w cigzy i kobiety karmigce. Osoby z tych grup wykazujg najwieksze wchtanianie
jodu wiec odniosg najwiekszg korzysc z podania leku. Dorostym miedzy 18, a 40 rokiem
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zycia zaleca sie przyjecie jodu w szczegdlnych przypadkach, patrz osobny punkt
procedur przy skazeniach.

Kiedy uzy¢ jodu w tabletkach

Wchtoniecie radioaktywnego jodu zwigksza ryzyko zachorowania na raka tarczycy.W
przypadku wycieku radioaktywnego jodu, nieaktywny jod organiczny zablokuje
wchtanianie jodu radoaktywnego, i dlatego przyjecie go moze byc jedna z wielu
procedur ochronnych zalecanych przez Zespdt Zarzadzania Kryzysowego
(Kriseutvalget).

Tabletki z jodem nieaktywnym chronig wytacznie przed jodem radioaktywnym, a nie
przed innymi substancjami radioaktywnymi. Jod w tabletkach nalezy przyjac
najszybciej, jak to mozliwe po otrzymaniu zalecenia od Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego (Kriseutvalget), najpdznej do 4 godzin po wystapieniu kontaktu z
radioaktywnym jodem w powietrzu, jedzeniu lub piciu.

Przygotowanie we wtasnym zakresie

Jod w tabletkach sprzedawany jest w aptekach bez recepty. Zaleca sig, aby kazda
rodzina kupita jod dla dzieci, mtodziezy ponizej 18 lat, kobiet ciezarnych, karmigcych i
cztonkow rodziny w wieku ponizej 40 lat.

Pozwolenie rodzicow

Tabletki z jodem podaje sie dzieciom po uzyskaniu pozwolenia rodzicéw/prawnych
opiekunow. Uzyskaniem takiej zgody zajmuja sie szkoty, przedszkola i instytucje, w
ktorych dzieci przebywaja w ciggu dnia.

Ostrzezenia i zasady ostroznosci

e Ryzyko skutkow ubocznych przy przyjmowaniu tabletek jodu jest bardzo niewielkie
w przypadku dzieci i mtodziezy

e Kobiety w ciagzy i karmigce nie powinny przyjmowac¢ dawek wyzszych niz zalecane

e Przyjmowanie jodu przez noworodki (pierwszy miesigc zycia) objete jest
specjalnymi regutami

e Osoby z zapaleniem tarczycy (thyreoditt), zaburzeniami funkcji tarczycy albo
cierpigce na chorobe Duhringa (dermatitis herpetiformis) nie powinny przyjmowac
jodu.

e Osoby uczulone na jodek potasu, albo ktdrys ze sktadnikdw leku nie powinny go
przyjmowac

e Osoby z usunieta tarczyca nie muszg przyjmowac jodu



W przypadku wystapienia katastrofy atomowej

Zorientuj sie jakie sg zalecenia co do przebywania w pomieszczeniach oraz
przyjmowania jodu.

Caty czas sprawdzaj aktualne informacje w internecie, radio i telewizji. Tabletki z jodem
nalezy przyjac¢ wytacznie wtedy, kiedy jest to wyraznie zalecane.

Przydatne strony internetowe
Strona miasta i gminy Oslo: https://www.oslo.kommune.no

Urzad ds. Ochrony Przed Promieniowaniem i Bezpieczenstwa Atomowego:
https://www.dsa.no/atomberedskap
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